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INFORMACION:

La edad minima para acceder a las actividades colectivas sera a partir de 14 afios.

PILATES

AERO DANCE AQUATONO HIPOPRESIVOS

AEROBIC STEP

La duracion sera de 45 min. dependiendo de la actividad.

Aforo maximo de USUARIOS/AS por zona: PABELLON 25, PISCINA 20 Y SALA CICLO 15.
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